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PODRECZNY KODEKS
ROWERZYSTY
| MOTOROWERZYSTY

asp. szt. Maciej Bednik

Wydziat Ruchu Drogowego
Komendy Wojewoddzkiej Policji w Poznaniu

( stan prawny na dzien 1 marca 2008 roku )



WSTEP

Kazdego roku na drogach naszego kraju ma miejsce okoto 50.000 wypadkow
drogowych, czyli zdarzen, w ktérych przynajmniej jedna z os6b w nim uczestniczaca
ginie lub odnosi obrazenia ciata. W wypadkach tych ginie ponad 5.000 ludzi. To tak,
jakby kazdego roku z mapy kraju znikneta jedna sredniej wielkosci gmina. Rannych
zostaje okoto 60.000 osdb, to tak jakby kazdy mieszkaniec sredniej wielkosci miasta
powiatowego odniést obrazenia ciata. Niestety, w tej ,czarnej” statystyce swoj
znaczacy udziat majg mtodzi uczestnicy ruchu drogowego — piesi, rowerzysci
i motorowerzysci, uczniowie szkét podstawowych i gimnazjéw. Wyobrazmy sobie, ze
taka szkota, jak ta do ktérej chodzisz corocznie znika z mapy kraju — tyle dzieci ginie
wskutek obrazen poniesionych w wypadkach drogowych.

NIE BADZ NASTEPNY — NIE DAJ SIE ZABIC NA DRODZE — POZNAJ
ZASADY BEZPIECZNEGO PORUSZANIA SIE
ROWEREM | MOTOROWEREM.

Ta ksigzeczka bedzie Ci niezbedna nie tylko do uzyskania pierwszego w zyciu
.prawa jazdy”, czyli karty rowerowej lub motorowerowej, ale takze przyda sie
w szkole, podczas zaje¢ z wychowania komunikacyjnego. Jesli chcesz by¢
bezpiecznym rowerzystg lub motorowerzystom musisz znaé i przestrzegaé przepisow
prawa o ruchu drogowym.

Ksigzeczka ta zawiera te pojecia, znaki i przepisy, ktére bezwzglednie musisz

znaé, aby samodzielnie poruszac sie rowerem lub motorowerem po drogach, jako
petnoprawnyi rozwazny jego uczestnik.

WIEC DO DZIELA - NAUCZ SIE, ZAPAMIETAJ | ZDAJ !

ZDOBADZ SWOJE PIERWSZE PRAWO JAZDY | W DROGE !



SPIS TRESCI
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Uprawnienia do kierowania i warunki uzyskania karty rowerowej
i motorowerowe;j.

Podstawowe pojecia i definicje
Podstawowe zasady ruchu drogowego.
Zasady dotyczace ruchu pieszych.

Wyposazenie roweru.
Wyposazenie motoroweru.

Zakazy dotyczace rowerzystow i motorowerzystow.
Kiedy rowerzysta moze jecha¢ po chodniku?
Wiaczanie sie do ruchu.

Trudne manewry.

Zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu.

Zasady pierwszenstwa przejazdu.

Co oznaczajg sygnaty nadawane przez kierujgcego ruchem?
Ktdére sygnaly i przepisy sg najwazniejsze?

Jak poruszacé sie w kolumnie?

Inne przepisy i zalecenia.

Znaki drogowe, ktére bezwzglednie trzeba znac.

Widzisz wypadek — co robic?



UPRAWNIENIA DO KIEROWANIA | WARUNKI UZYSKANIA KARTY

ROWEROWEJ | MOTOROWEROWEJ.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, kierowa¢ pojazdem moze osoba, ktora:

O osiggneta wymagany wiek,
O jest sprawna pod wzgledem fizycznym i psychicznym,

O posiada wymagane umiejetnosci do kierowania w sposéb niezagrazajacy
bezpieczenstwu ruchu drogowego i nienarazajacy kogokolwiek na szkode,

O posiada wymagany dokument stwierdzajacy uprawnienie do kierowania
pojazdem:

KARTA ROWEROWA - uprawnia do kierowania
rowerem, mozna jg uzyskac¢ po ukonczeni 10 lat, po
ukonczeniu 17 lat uprawnia do kierowania rowerem
wieloosobowym oraz do przewozenia na rowerze
innej osoby.

Nalezy jednak pamietac¢ ze przewozony pasazer nie
moze miec wiecej lat.

Karte rowerowa wydaje nieodpftatnie dyrektor szkoty
podstawowej, gimnazjum, szkoty ponadgimnazjalnej
oraz szkoty ponadpodstawowe;.

KARTA MOTOROWEROWA — uprawnia do
kierowania rowerem i motorowerem, moznaja
uzyskac po ukonczeniu 13 lat.

Karta motorowerowa uprawnia rowniez do kierowania
pojazdem zaprzegowym osobe, ktéra ukonczyta 15
lat. Kierujgc motorowerem nalezy mie¢ przy sobie
réwniez dowdd rejestracyjny motoroweru i
potwierdzenie optacenia sktadki obowigzkowego
ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej, tzw.
,OC”.

Karte motorowerowa wydaje nieodptatnie dyrektor
gimnazjum, szkoty ponadgimnazjalnej lub szkoty

Karte rowerowa i motorowerowa wydaje sie po uprzednim sprawdzeniu wiedzy
teoretycznej i praktycznej kandydata na kierowce. Sprawdzenia kwalifikacji osoby

ubiegajacej sie o wydanie karty rowerowej i motorowerowej mogg dokonywac:




O nauczyciel wychowania komunikacyjnego upowazniony przez dyrektora szkoty,
O policjant posiadajacy specjalistyczne przeszkolenie z zakresu ruchu drogowego,
O egzaminator,

Podstawg wydania karty rowerowej lub motorowerowej jest arkusz zaliczen.

ARKUSZ ZALICZEN

UCZNIA UBIEGAJACEGO SIE O KARTE (MOTO) ROWEROWA

Imig i nazwisko ucznia

Data urodzenia Klasa

Szkota

Adres ia ucznia

Podpisy rodzicow,
nauczycicli lub innych | Uwagi
upowaznionych 0s6b

Opinia nauczyciela ( wychowawcy )
. | na podstawic obserwacji zachowania
ucznia

Zgoda rodzicow lub opickundw na
2. | wydanie karty (moto) rowerowej

3. | Wiadomosci teoretyczne

4. | Obstuga techniczna (moto) roweru

Unmicjetnosei praktyczne z
5. | uwzglednieniem zasad ruchu
drogowego

6. | Pomoc przedickarska

Kartg (moto) rowerowq wydano w szkole dnia .......eveereresrrrcsernsess

Dyrektor Szkoty

(pieczeg i podpis)

KARTA ROWEROWA | MOTOROWEROWA 8. Rodzaj pojazdéw, na ktére karta jest wazna:
1. Nazwisko Rogala
2.1miona.. 2IZEMY.StAW.
+eta o] .03, 199 Adves camieszs koa . 04z 121.... | | |ROWery
mieise. . K 1kolewo
zczynska

Nr budynku Nr lokalu

Motorowery

9. Zmiana adresu zamieszk.; Kod

(podpis posiaddcza) Miejsc.
ul
R Nr budynku Nr lokalu
Data wydani
[ LT it

éria A Nr 1234567

2002.02.04

6.Nazwa szkoly

Szkota Podstawowa Nr 1
Kod 64'121 Miejsc. K'kalewo.
u... Krzywinska

Nr budynku ... 1.4 7N karty . 42002

10. Miejsce na adnotacje

rektor|

St Bieiiak
Karta rowerowa

W przypadku utraty lub zniszczenia karty rowerowej lub motorowerowej,
wtérniki tych dokumentéw wydaje dyrektor szkoty, ktéry je wydat.




PODSTAWOWE POJECIA | DEFINICJE.

PAS RUCHU

PAS RUCHU

JEZDNIA

POBOCZE

ROW

Wydzielony pas terenu sktadajacy sie z jezdni, pobocza, chodnika, drogi dla
pieszych lub drogi dla roweréw, facznie z torowiskiem pojazdéw szynowych

DROGA znajdujacym sie w obrebie tego pasa, przeznaczony do ruchu lub postoju
pojazddw, ruchu pieszych, jazdy wierzchem lub pedzenia zwierzat.

DROGA Droga z jezdnig o nawierzchni bitumicznej, betonowej, kostkowej, klinkierowej lub
brukowcowej oraz z ptyt betonowych lub kamienno-betonowych, jezeli dtugosé
TWARDA nawierzchni przekracza 20 metréw; inne drogi sg drogami gruntowymi.
I = e

Droga dwujezdniowa, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi, na ktérej nie
dopuszcza sie ruchu poprzecznego, przeznaczona tylko do ruchu pojazdéw
samochodowych, ktérena réwnej, poziomej jezdni mogg rozwing¢ predkosc co
najmniej 40 km/h, w tym réwniez w razie ciggniecia przyczep.

_— ZAKAZ WJEZDZANIA ROWERAMI | MOTOROWERAMI !
AUTOSTRADA

I

Droga dwu- lub jednojezdniowa, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi,
na ktorej skrzyzowania wystepujg wyjatkowo, przeznaczona tylko do ruchu
pojazdéw samochodowych.

ZAKAZ WJEZDZANIA ROWERAMI | MOTOROWERAMI !

DROGA
EKSPRESOWA




oL

Droga lub jej czes¢ przeznaczona do ruchu roweréw jednosladowych, oznaczona
odpowiednimiznakami drogowymi.

DROGA DLA
ROWEROW
Czes¢ drogi przeznaczona do ruchu pojazdéw; okreslenie to nie dotyczy torowisk
JEZDNIA wydzielonych w jezdni.
Kazdy z podtuznych paséw jezdni wystarczajacy do ruchu jednego rzedu pojazdéw
PAS RUCHU wielosladowych, oznaczony lub nieoznaczony znakami drogowymi.
Czes¢ drogi przylegta do jezdni, ktéra moze by¢ przeznaczona do ruchu pieszych
POBOCZE lub niektérych pojazdéw, postoju pojazdéw, jazdy wierzchem lub pedzenia
zwierzat.
CHODNIK Czesc¢ drogi przeznaczona do ruchu pieszych.

SKRZYZOWANIE

Przeciecie sie w jednym poziomie drog majacych jezdnie, ich potaczenie lub
rozwidlenie, tgcznie z powierzchniami utworzonymi przez takie
przecigcia, potaczenia lub rozwidlenia; okreslenie to nie dotyczy przecigcia,
potaczenia lub rozwidlenia drogi twardej z droga gruntowg lub stanowigca dojazd
do obiektu znajdujacego sie przy drodze;

RODZAJE SKRZYZOWAN
skrzyzowanie w postaci przeciecia skrzyzowania w postaci rozwidlenia
dwoch drog drog w ksztatcie litery T
skrzyzowania w postaci rozwidlenia skrzyzowanie o ruchu okreznym,

drég w ksztalcie litery Y tzw. rondo




Obszar obejmujacy drogi publiczne lub inne drogi, na kiérym obowigzujg
szczegOlne zasady ruchu drogowego, a wjazdy i wyjazdy oznaczone sg
odpowiednimi znakami drogowymi.

STREFA
ZAMIESZKANIA

4\

PRZEJSCIE DLA
PIESZYCH

Powierzchnia jezdni, drogi dla roweréw lub torowiska przeznaczona do
przechodzenia przez pieszych, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi.

Powierzchnia jezdni lub torowiska przeznaczona do przejezdzania przez
rowerzystéw, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi.

PRZEJAZD DLA

ROWERZYSTOW
Osoba znajdujgca sie poza pojazdem na drodze i niewykonujaca na niej
robét lub czynnosci przewidzianych odrebnymi przepisami; za pieszego uwaza sie
réwniez osoba prowadzaca, ciagnaca lub pchajgca rower, motorower, motocykl,
PIESZY wozek dzieciecy, podreczny lub inwalidzki, osoba poruszajaca sie w wozku
inwalidzkim, a takze osoba w wieku do 10 lat kierujgca rowerem pod opieka
osoby dorostej;
g WYMIJANIE
'{m 0.é LA ) ] : .
20, 0.2 Przejezdzanie (przechodzenie) obok pojazdu
lub  uczestnika ruchu poruszajgcego sie w
S—— przeciwnym kierunku.




OMIJANIE

Przejezdzanie (przechodzenie) obok
nieporuszajacego sie pojazdu, uczestnika ruchu
lub przeszkody.

WYPRZEDZANIE

Przejezdzanie(przechodzenie) obok pojazdu lub
uczestnika ruchu poruszajgcego sie w tym
samym Kierunku.

USTAPIENIE PIERWSZENSTWA

Powstrzymanie sie od ruchu, jezeli ruch mégtby zmusic innego kierujgcego do zmiany
kierunku lub pasa ruchu albo istotnej zmiany predkosci, a pieszego — do zatrzymania
sie, zwolnienia lub przyspieszenia kroku;

Pojazd jednosladowy lub wielosladowy poruszany sitg miesni osoby jadacej

ROWER tym pojazdem.

Pojazd jednosladowy lub dwusladowy zaopatrzony w  silnik  spalinowy o
MOTOROWER pojemnoéci skokowej nieprzekraczajacej 50 cm’, ktérego konstrukcja ogranicza
predkos¢jazdy do 45 km/h.

PODSTAWOWE ZASADY RUCHU DROGOWEGO.

O Wszystkich kierujacych pojazdami, w tym takze rowerami i motorowerami,
obowigzuje ruch prawostronny to znaczy: ze nalezy zajmowac pas najblizszy
prawej krawedzi drogi, a jadac tym pasem nalezy jecha¢ mozliwie jak najblizej
prawej strony.

O Kierujacy rowerem lub motorowerem jest obowigzany poruszac sie w pierwszej
kolejnosci po poboczu chyba, Ze pobocze nie nadaje sie do jazdy lub ruch pojazdu
utrudniatby ruch pieszych.



O Rowerzysta ma obowigzek korzysta¢ w kolejnosci: z drogi dla roweréw lub z drogi
dla rowerow i pieszych, z pobocza, z jezdni.

ZASADY DOTYCZACE RUCHU PIESZYCH.

Pieszy jest obowigzany korzystaé z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie ich
braku — z pobocza. Jezeli nie ma pobocza lub czasowo nie mozna z niego korzystac
(roboty drogowe, zalane woda, grzaskie btoto), pieszy moze iS¢ po drodze dla
roweréw (ustepujac pierwszenstwa rowerzystom), a w ostatecznosci moze is¢ po
jezdni, mozliwie blisko jej krawedzi i ma obowigzek ustepowania miejsca
nadjezdzajacym pojazdom.

Idac po poboczu lub po jezdni pieszy maobowiazekis¢ lewa strong, awiecw
przeciwnym kierunku do nadjezdzajacych pojazdéw.

Pieszym zabrania sie:

O wchodzenia na jezdnie bezposrednio przed jadacy pojazd, w tym takze na
przejsciach dla pieszych,

O wchodzenia na jezdnie spoza pojazdu lub przeszkody, zza ktérej nie widaé
nadjezdzajacych pojazdéw z obu stron

O zwalniania kroku lub zatrzymywania sie podczas przechodzenia przez jezdnie
lub torowisko, réwniez na przejsciu dla pieszych,

@)

przebiegania przez jezdnie,

O wchodzenia na torowisko, gdy zapory lub pétzapory (rogatki) sg opuszczone
lub opuszczanie ich rozpoczeto,

O przechodzenia przez jezdnie w miejscu, gdzie taricuszki lub barierki oddzielajg
chodnik lub pobocze od jezdni,



WYPOSAZENIE ROWERU

Rower musi by¢ wyposazony:

1. z przodu: w jedno $wiatto pozycyjne barwy biatej lub zéttej selektywnej,

2. z tytu: w jedno Swiatto pozycyjne barwy czerwonej, kiére moze by¢ migajace,

3. z tytu: w jedno swiatto odblaskowe barwy czerwonej, w ksztatcie innym niz trojkat,
4. co najmniej jeden skutecznie dziatajgcy hamulec,

5. dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku,

Swiatta roweru winny by¢ widoczne z odlegtosci minimum 150 metréw.

Dodatkowo rower moze by¢ wyposazony:

6. w Swiatta odblaskowe barwy Z6itej samochodowej, widoczne rowniez z boku
roweru, np. w kotach i w pedatach.



WYPOSAZENIE MOTOROWERU.

Motorower musi by¢ wyposazony:

1. z przodu: w jedno swiatto mijania barwy biatej lub Z6ttej selektywnej oswietlajace
droge na odlegtos¢ co najmniej 30 metréw, ktére nie moze oslepiac innych
uczestnikéw ruchu,

2. z tytu: w jedno swiatto pozycyjne barwy czerwonej, ktére moze by¢ migajace

. z tytlu: w jedno swiatto odblaskowe barwy czerwonej, w ksztatcie innym niz trojkat,

. wboczne sSwiatlo odblaskowe, w ksztatcie innym niz trojkat, barwy zottej
samochodowej,

. w dwa niezaleznie, skutecznie dziatajgce hamulce,
w dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku,
w ttumik wydechu,

W

w lusterko wsteczne, umieszczone po lewej stronie pojazdu,
w tablice rejestracyjna.

e Rl &

Dodatkowo motorower moze by¢ wyposazony w:

10. jedno swiatto drogowe barwy biatej lub zéttej selektywnej,

11. jedno swiatto pozycyjne barwy biatej lub zottej selektywnej,

12. dwa przednie i dwa tylne kierunkowskazy barwy zéttej samochodowej,
13. jedno swiatto hamowania ,STOP” barwy czerwonej.



ZAKAZY DOTYCZACE ROWERZYSTOW | MOTOROWERZYSTOW

Rowerzystom i motorowerzystom zabrania sie:

O jazdy po jezdni obok innego uczestnika
ruchu,

O czepiania sie innych pojazdow (reka, za
pomocg linki lub w inny sposéb) —
zabrania sie holowania roweréw
i motorowerow,

O jazdy bez trzymania przynajmniej
jednej reki na kierownicy,

O jazdy po autostradzie i drodze
ekspresowej

O jazdy bez trzymania ndg na pedatach
lub podnézkach,

Rowerzystom podczas przejezdzania przez przejazd dla rowerdw zabrania sie:

O wjezdzania bezposrednio przed jadacy pojazd,

O zwalniania lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej przyczyny.

KIEDY ROWERZYSTA MOZE JECHAC PO CHODNIKU?

Kierujacy rowerem jednosladowym moze jecha¢ po chodniku lub po drodze dla
pieszych, tylko w wyjatkowych przypadkach gdy:

O szerokos¢ chodnika jest wigksza niz 2 metry, a na drodze wzdtuz chodnika
pojazdy moga jechac szybciej niz 50 km/h i nie wydzielono drogi dla roweréw,



O jest dorosty i opiekuje sie osoba w wieku do lat 10 jadaca rowerem.

Kierujacy rowerem jadac po chodniku lub drodze dla pieszych ma obowigzek
jecha¢ powoli i ustepowaé miejsca pieszym.

WLACZANIE SIE DO RUCHU

Wiaczanie sie do ruchu to bardzo wazny i niebezpieczny manewr, wymagajacy
zachowania szczegodlnej ostroznosci. Wiaczajgcy sie do ruchu musi ustepowaéd
pierwszenstwa (miejsca) innym pojazdom i pieszym, ktérzy juz w ruchu uczestnicza.

Wiaczanie sie do ruchu nastepuje gdy:

O rozpoczyna sie jazde po postoju lub zatrzymaniu sie niewynikajacym z przepiséw
ruchu drogowego,

wyjezdza sie na droge z podwérka, parkingu, placu zabaw, z bramy itp..,
wyjezdza sie na droge ze strefy zamieszkania,

wyjezdza sie na droge z pola lub na droge twardg z drogi gruntowej,

O O O O

wyjezdza sie na jezdnie lub pobocze z drogi dla rowerdw.

TRUDNE MANEWRY

™ WYMIJANIE

Podczas wymijania rowerzysta i motorowerzysta ma obowigzek zachowac bezpieczny
odstep od wymijanego pojazdu lub uczestnika ruchu, a w razie potrzeby zjechaé na
prawo i zmniejszy¢ predkos¢ lub zatrzymac sie.

™ WYPRZEDZANIE

Gdy wyprzedzasz:

O upewnij sie ze masz dostateczng widocznos¢ i miejsce do wyprzedzenia
(zprzodu),

O upewnij sie, czy pojazd jadacy za toba nie rozpoczat wyprzedzania (odwrdcié
sie, lub sprawdzi¢ w lusterku wstecznym),



O upewnij sie, czy pojazd jadacy przed tobg nie sygnalizuje zamiaru zmiany pasa
ruchu lub skretu w lewo,

O przed rozpoczeciem wyprzedzania zasygnalizuj ten zamiar (witacz
lewy kierunkowskaz lub wyciggnij reke w lewo),

O po wykonaniu manewru — zasygnalizuj zjazd na swdj pas ruchu,

Nie wolno wyprzedza¢:

O na skrzyzowaniach, z wyjatkiem skrzyzowan o ruchu kierowanym (dziata
sygnalizacja $wietlna lub ruchem kieruje policjant) lub skrzyzowan o ruchu
okreznym (ronda),

(@)

przy dojezdzaniu do wierzchotka wzniesienia,

O na zakrecie oznaczonym znakami ostrzegawczymi.

Przy wyprzedzaniu nalezy zachowac bezpieczny odstep od wyprzedzanego
pojazdu lub uczestnika ruchu; przy wyprzedzaniu pojazdu jednosladowego
(roweru, motoroweru, motocykla) lub kolumny pieszych, odstep nie moze byc¢
mniejszy niz 1 metr.

Wyprzedzanie moze odbywaé sie wytacznie z lewej strony, z wyjgtkiem
wyprzedzania pojazdu sygnalizujacego zamiar skrecenia w lewo i wyprzedzania
tramwaju —wyprzedzamy z prawej strony.

Gdy jestes wyprzedzany:
O zjedz jak najbardziej na prawo,

O jedz z tg samg predkoscia, a w razie potrzeby zwolnij lub zatrzymaj sie.

™ OMIJANIE

Podczas omijania rowerzysta i motorowerzysta ma obowigzek zachowac bezpieczny
odstep od omijanego pojazdu, uczestnika ruchu lub przeszkody, a w razie potrzeby
zmniejszy¢ predkos¢. Omijanie pojazdu sygnalizujacego zamiar skrecenia w lewo
moze odbywac sie tylko z jego prawej strony. Pozostate zasady bezpieczernstwa sg
takie jak podczas wyprzedzania.

ZMIANA KIERUNKU JAZDY LUB PASA RUCHU

Podczas jazdy na drodze bardzo czesto musimy zmieniac kierunek jazdy (skrecac) lub
zmienia¢ pas ruchu (np. podczas wyprzedzania lub omijania).



Przed przystgpieniem do wykonania skretu nalezy upewni¢ sie, ze nie
spowodujemy zagrozenia bezpieczehstwa zajezdzajgc innym pojazdom droge
(podobnie jak podczas wyprzedzania). Nalezy réwniez zawczasu i wyraznie
zasygnalizowaé zamiar skretu.

Jak bezpiecznie skrecié w lewo ?

O upewnij sie, ze nie zajedziesz drogi pojazdom jadacym z tytu,
O zasygnalizuj zamiar skretu,

O na drogach dwukierunkowych — zjedz na pas ruchu przy srodku, a na drogach
jednokierunkowych zjedz do lewej krawedzi jezdni,

O przepus¢ pojazdy, ktére nadjezdzajg z przodu — w razie potrzeby zatrzymaj sie,

O jak droga wolna — jedz, przepusc pieszych, ktérzy moga przechodzi¢ przez
jezdnie w ktéra wjezdzasz,

O zajmij pas najblizszy prawej krawedzi jezdni.

Gdzie nie wolno zawraca¢ ?

O w tunelach, ma mostach i wiaduktach,
O na drodze jednokierunkowej,

O w miejscach, gdzie zawracanie mogtoby spowodowac zagrozenie bezpieczenstwa
w ruchu lub ruch ten utrudniato (wzniesienia, zakrety, miejsca o stabej widocznosci
lub na bardzo ruchliwych drogach).

Jak nie musisz to nie zawracaj — to bardzo niebezpieczny manewr !

ZASADY PIERWSZENSTWA PRZEJAZDU

Na wszystkich skrzyzowaniach pierwszenstwo przejazdu majg pojazdy
uprzywilejowane w ruchu, a wiec pojazdy policji, strazy pozarnej, pogotowia
ratunkowego i innych stuzb ratujacych zycie, zdrowie i mienie, ktére wysylajg
niebieskie Swiatto btyskowe i dZwiek o modulowanym tonie.

™ SKRZYZOWANIA ROWNORZEDNE.

Skrzyzowania takie wystepujg najczesciej w dzielnicach domkoéow
jednorodzinnych. Nie ma znakéw, wiec o pierwszenstwie przejazdu decyduje
zasada — przepusc pojazd nadjezdzajacy z Twojej prawej strony.



Nalezy rowniez pamietac, ze pierwszenstwo na takim skrzyzowaniu ma tramwaj — bez
wzgledu z ktérej strony nadjezdza i w ktérg strone skreca. Skrecajac na takim
skrzyzowaniu w lewo nalezy réwniez przepusci¢ pojazd jadacy z przeciwka na wprost
lub skrecajacy w prawo.

Kolejnos¢ przejazdu: B—C — A Kolejnos¢ przejazdu: B—C — A

™ SKRZYZOWANIA OZNAKOWANE ZNAKAMI DROGOWYMI.

Jezeli przy wjezdzie na skrzyzowanie ustawiony jest znak drogowy ,ustap
pierwszenstwa”, to musisz poczekac i przepusci¢ wszystkie pojazdy jadace
droga poprzecznag (gtéwna). Skrecajgc w lewo —musisz przepuscié rowniez
pojazdy jadace z przeciwka na wprost lub skrecajace w prawo.
USTAP
PIERWSZENSTWA

Przy wjezdzie na skrzyzowanie, gdzie widocznos¢ drogi gtéwnej jest ograniczona,
lub przed przejazdem kolejowym moze by¢ ustawiony znak ,,STOP”. Trzeba
bezwzglednie zatrzymaé swdj pojazd (nawet jak na drodze poprzecznej nie
widzimy zadnego pojazdu). Zatrzymacé nalezy sie przed wymalowang na jezdni
linig zatrzymania, a gdy jej nie ma to nalezy zatrzymac sie przedjezdnig drogi
gtéwnej. Po zatrzymaniu musisz poczekac i przepusci¢ wszystkie pojazdy jadace
droga poprzeczng (gtéwna). Skrecajagc w lewo — musisz przepusci¢ réwniez

sTOoP pojazdy jadace z przeciwka na wprost lub skrecajace w prawo.

Jezeli przy wjezdzie na skrzyzowanie ustawiony jest znak drogowy ,droga z
pierwszenstwem”, to masz pierwszenstwo przejazdu. Nalezy jednak przepusci¢
tramwaj, kitdéry jedzie z przeciwka i skreca obojetnie w ktérg strone. Skrecajac w
lewo — musisz przepuscic¢ pojazdy jadgce z przeciwka na wprost lub skrecajace w

DROGA Z Rl

PIERWSZENSTWEM




O

Na niektérych skrzyzowaniach przebieg drogi z pierwszenstwem jest inny, niz
prosto. Wéwczas ustawiane sg dwa znaki drogowe: ,,droga z pierwszenstwem” z
tabliczka, na ktérej szersza linig zaznaczono droge gtéwna. W tej sytuacji, jadac
w lewo masz pierwszenstwo przejazdu

™ SKRZYZOWANIA Z RUCHEM OKREZNYM (RONDA)

®]

Ronda, oznakowane sa z reguty dwoma znakami drogowymi: ,ustap
pierwszenstwa” i ,,ruch okrezny”. Ustawione one sg przy wszystkich wjazdach
na rondo. Ruch na takim skrzyzowaniu odbywa sie dookota wysepki lub placu.
Wijezdzajac na takie skrzyzowanie nalezy ustapi¢ pierwszenstwa wszystkim
pojazdom, ktére poruszajg sie juz w srodku ronda.

™ SKRZYZOWANIA Z SYGNALIZACJA SWIETLNA

00

Na wielu skrzyzowaniach pierwszenstwo przejazdu reguluje sygnalizacja $wietlna.
»Czerwone swiatto” — zabrania wjazdu za sygnalizator.

,Zo0lte $wiatto” - zabrania wjazdu za sygnalizator. Zaraz zapali sie sygnat
czerwony.

»Zielone swiatlto” — zezwolenie na wjazd za sygnalizator. Mozemy wjechaé na
skrzyzowanie. Skrecajac w lewo — musisz przepusci¢ pojazdy jadace z przeciwka
na wprost lub skrecajace w prawo.

»Czerwone i zolte swiatto” — przygotuj sie do jazdy, za chwile zapali sie swiatto
zielone.

LB

Gdy na takim sygnalizatorze wyswietlany jest sygnat zielony, to mozesz wjecha¢
na skrzyzowanie, jezeli zamierzasz jecha¢ prosto lub w lewo. Masz
pierwszenstwo.

SYGNALIZATOR TEN ZABRANIA JEDNOCZESNIE ZAWRACANIA.




Gdy na takim sygnalizatorze wyswietlany jest sygnat czerwony ,
i jednoczesnie swieci sie strzatka w lewo, to mozesz wjechac na takie skrzyzowanie
jezeli zamierzasz skreci¢ w lewo lub zawrdci€. Najpierw musisz  sie jednak
zatrzymacC przed sygnalizatorem i ustgpi¢ pierwszenstwa pieszym. Twéj manewr
skretu lub zawracania nie moze utrudni¢ jady innym pojazdom

CO OZNACZAJA SYGNALY NADAWANE PRZEZ

KIERUJACEGO RUCHEM?

POSTAWA POLICJANTA, A SWIATLA.

Postawa w ktorej policjant stoi przodem lub tytem do
nadjezdzajacych pojazdéw, oznacza zakaz wjazdu na
skrzyzowanie lub odcinek drogi za policjantem, a dla
pieszych - zakaz wejscia na jezdnie.

CZERWONE SWIATLO

Postawa w ktorej policjant zwrdcony jest przodem lub tytem do
nadjezdzajacych pojazdéw z rekg podniesiong do gory, oznacza
ze za chwile bedzie dawany sygnat zezwalajacy lub
zabraniajacy wjazdu lub wejscia.

POMARANCZOWE LUB POMARANCZOWE | CZERWONE

SWIATLO
Postawa w ktorej policjant zwrécony jest bokiem do
nadjezdzajacych pojazdéw, oznacza zezwolenie na wjazd na
skrzyzowanie lub odcinek drogi za policjantem, a dla -
pieszych zezwolenie na wejscie na jezdnie.




KTORE SYGNALY | PRZEPISY SA NAJWAZNIEJSZE?

Kazdy uczestnik ruchu musi stosowacé sie w kolejnosci do:

@)

@)

polecen i sygnalow dawanych przez osoby kierujace ruchem lub uprawnione
do jego kontroli (maja one pierwszenstwo przed sygnatami swietlnymi i znakami
drogowymi).

sygnatéw swietlnych (majg one pierwszenstwo przed znakami drogowymi
regulujacymi pierwszenstwo przejazdu),

znakoéw pionowych,

znakéw poziomych (malowane na jezdni linie barwy zéttej sg wazniejsze od linii
biatych),
innych przepiséw o ruchu drogowym.

JAK PORUSZAC SIE W KOLUMNIE?

Rower i motorower to bardzo popularne pojazdy, stuzace czesto do odbywania dtugich
wycieczek w gronie przyjaciét. Nalezy wéwczas pamietaé, ze jadgc w zorganizowanej
kolumnie nalezy stosowac sie do ponizszych przepiséw:

@)
@)
@)

@)

w jednej kolumnie nie moze jechaé¢ wiecej niz 15 roweréw lub 5 motorowerow,
odlegtos¢ miedzy kolumnami roweréw nie moze by¢ mniejsza niz 200 metrow,

odlegtos¢ miedzy kolumnami motorowerdéw nie jest okreslona w przepisach, ale
bezpieczne bedzie zachowanie odlegtosci minimum 500 metrow,

kazdy z kierujacych pojazdem jadacy w kolumnie musi posiada¢ uprawnienia —
karte rowerowg lub motorowerowa,

O jazda w kolumnie nie zwalnia od przestrzegania wszystkich przepiséw prawa

o ruchu drogowym.



INNE PRZEPISY | ZALECENIA

O Motorowerzysta oraz pasazer sg obowigzani uzywaé¢ kaskéw ochronnych
podczas jazdy na drodze twardej.

O Rowerzysta nie ma obowigzku uzywania kasku ochronnego, jednak jest to
zalecane, gdyz kask doskonale chroni gtowe rowerzysty przed urazami.

O Kierujacy motorowerem, jadac po drodze dla rowerdow nie moze przekraczacé
predkosci 40 km/h, a na drodze dla rowerdw i pieszych, nie moze jechac szybciej
niz 30 km/h.

O Predkos¢ dopuszczalna motoroweru, ktérym przewozi sie dziecko do lat 7 wynosi
40 km/h.

O Uzywanie motoroweru nie moze powodowaé ucigzliwosci dla srodowiska, takich
jak nadmierny hatas lub dymienie.

O Kierujacy motorowerem jest obowigzany uzywacé przez cata dobe swiatet
mijania,

O Zaleca sie stosowanie przez rowerzystow i motorowerzystéw kamizelek
odblaskowych, ktére znacznie podnoszg ich widzialnos¢, a przez to zwiekszaja.

ZNAKI DROGOWE, KTORE BEZWZGLEDNIE TRZEBA ZNAC

Znaki drogowe stanowig bardzo wazny element przepiséw o ruchu drogowym. Ich
znajomos¢ pozwala na wtasciwe zachowanie sie na drodze, zwrdcenie uwagi na
niebezpieczenstwo, zajecie odpowiedniego miejsca na drodze, czy tez zorientowanie
sie o przebiegu pierwszenstwa. Dzigki znakom drogowym ruch na naszych drogach i
ulicach jest uporzadkowany i czytelny. Sg réwniez zrédtem wielu potrzebnych
kierujgcemu informaciji.

Na drogach spotykamy znaki drogowe pionowe (tarcze o okreslonym ksztatcie
z namalowanymi symbolami) oraz poziome (linie, napisy i symbole malowane na
jezdni).

Nie ma potrzeby, aby kierujgcy rowerem, czy tez motorowerem znat wszystkie znaki
drogowe, gdyz cze$¢ z nich dotyczy tylko kierujacych samochodami lub



™ ZNAKI OSTRZEGAWCZE

Uprzedzajg o miejscach niebezpiecznych na drodze, ustawione sg z duzym
wyprzedzeniem, aby mac sie przygotowac do trudnej sytuacji na drodze.

Musisz poczekaé i przepusci¢ wszystkie pojazdy jadace droga poprzeczng
(gtéowna).

USTAP
PIERWSZENSTWA

Znaki te ostrzegajg o dojezdzaniu do ostrych, niebezpiecznych
zakretow.

NIEBEZPIECZNY
ZAKRET W PRAWO (LEWO)

Ostrzega o dojezdzaniu do skrzyzowania drég réwnorzednych. Przepusé pojazdy
nadjezdzajace z prawej strony.

SKRZYZOWANIE
DROG

Na takim skrzyzowaniu mamy pierwszenstwo.

SKRZYZOWANIE
Z DROGAMI
PODPORZADKOWANYMI

m A\ Na takim skrzyzowaniu mamy pierwszenstwo.

SKRZYZOWANIE Z DROGA
PODPORZADKOWANA WYSTEPUJACA
PO PRAWEJ (LEWEJ) STRONIE

Na takim skrzyzowaniu mamy pierwszenstwo. Nie mozemy jednak
skreci¢ odpowiednio w prawo lub w lewo.

WLOT DROGI JEDNOKIERUNKOWEJ
Z PRAWEJ (Z LEWEJ) STRONY




/\ /\ Mozesz spodziewac sie nieréwnosci na drodze — zwolnij.

NIEROWNA DROGA,
PROG ZWALNIAJACY

Ostrzega o zblizaniu sie do ronda

SKRZYZOWANIE
O RUCHU OKREZNYM

Nalezy wzméc uwage i upewnic sie czy do przejazdu kolejowego nie
m zbliza sie pociag.

PRZEJAZD KOLEJOWY
Z ZAPORAMI (BEZ ZAPOR)

Mozesz spodziewaé sie zwezenia w zwigzku z
robotami na drodze lub na mostach i pod wiaduktami.
Jezeli jedziesz od strony zwezenia, zwolnij — przepusé
pojazdy jadace z przeciwka. Na zwezeniach zazwyczaj

WEZENIE JEZDNI - DWUSTRONNE — pierwszenstwo przejazdu regulujg znaki.

PRAWOSTRONNE, LEWOSTRONNE

Zwolnij, na takim odcinku jezdni mozesz wpasc¢ w poslizg.

SLISKA JEZDNIA
| SYPKI ZWIR

Zwolnij, dojezdzasz do przejscia dla pieszych.

PRZEJSCIE DLA
PIESZYCH




Zwolnij, jadac dalej mozesz spotkaé dzieci. Jeste$ w poblizu szkoty, przedszkola
lub placu zabaw.

DZIECI
Uwazaj, zwolnij, mozesz spotkac¢ sie z silnymi podmuchami wiatru i mozesz stracic
panowanie nad kierownica.
BOCZNY WIATR

Jadac z goéry nie przyspieszaj — pamietaj, ze rozpedzony pojazd
A ‘ trzeba bedzie zatrzymac; jadac pod goére — zmien przerzutke, licz sie
tym, ze rower trzeba bedzie pchac.

NIEBEZPIECZNY ZJAZD
| STROMY PODJAZD

Uwazaj, z przeciwka moga jecha¢ pojazdy. Dotychczas jechate$ drogg
jednokierunkowa.

ODCINEK JEZDNI
O RUCHU
DWUKIERUNKOWYCH

i Uwazaj, zwolnij—dojezdzasz do przejazdu tramwajowego.

TRAMWAJ

™\ ZNAKI ZAKAZU

Niestosowanie sie do tych znakdw moze narazi¢ Cie na niebezpieczenstwo.

Oznacza, ze za ten znak nie wolno wjezdzaé¢ zadnymi.

ZAKAZ RUCHU
W OBU KIERUNKACH




Zabrania wjezdzania pojazdami za ten znak. Jesli wjedziesz — mozesz jechac ,pod
prad” droga jednokierunkowa.

ZAKAZ WJAZDU

Zabrania jazdy rowerem po jezdni i po poboczu.

©,

ZAKAZ WJAZDU
ROWEROW

Zabrania jazdy motorowerem po jezdnii po poboczu.

®

ZAKAZ WJAZDU
MOTOROWEROW

Znaki dotycza najblizszej jezdni, przed ktérg zostaty ustawione.
»Zakaz skretu w lewo” zabrania réwniez zawracania.

@

ZAKAZ SKRETU W LEWO
(W PRAWO)

Obowigzuje od miejsca ustawienia znaku do najblizszego skrzyzowania i na
najblizszym skrzyzowaniu. Nie zabrania skretu w lewo.

@

ZAKAZ
ZAWRACANIA

Znak zakazuje poruszania sie pieszych.

©

ZAKAZ RUCHU
PIESZYCH




Oznacza zakaz przekraczania predkosci okreslonej na znaku liczbg km/h. Znak
ten odwotuje np. skrzyzowanie.

OGRANICZENIE

PREDKOSCI
s '
Oznacza wjazd w obszar, gdzie zabrania si¢ przekraczania
predkosci okreslonej na znaku. Znaku nie odwotuje skrzyzowanie
i jedynie znak ,,koniec strefy ograniczonej predkosci”.
STREFA OGRANICZONEJ
PREDKOSCI

Zabrania zatrzymywania sie pojazdem na jezdnii poboczu.

ZAKAZ
ZATRZYMYWANIA SIE

Znak ten stosuje sie na zwezeniach jezdni. Musisz przepusci¢ pojazdy jadace z
przeciwka —zjecha¢ do prawej strony lub sie zatrzymac.

PIERWSZENSTWO DLA
NADJEZDZAJACYCH
Z PRZECIWKA

™ ZNAKI NAKAZU

Zobowiazujg kierujacego pojazdem do jazdy w okreslonym kierunku.

Znak zakazuje poruszania sie pieszych.

ZAKAZ RUCHU
PIESZYCH

e e Przed tymi znakami musisz skrecié.

NAKAZ JAZDY W LEWO
(W PRAWO) PRZED ZNAKIEM




@ Q Po przejechaniu za te znaki musisz skrecic.

NAKAZ JAZDY W LEWO
(W PRAWO) ZA ZNAKIEM

Obok tego znaku musisz przejechac z lewej (prawej) strony. Jak tego
nie zrobisz—mozesz wjechac¢ ,,pod prad”.

NAKAZ JAZDY Z LEWEJ
(Z PRAWEJ) STRONY ZNAKU

Zabrania skrecania na najblizszym skrzyzowaniu w lewo i w prawo. (Nie pomyl
tego znaku ze znakiem ,droga jednokierunkowa”).

NAKAZ JAZDY
PROSTO

Wijezdzasz na rondo. Musisz jecha¢ dookota wysepki lub placu,
zgodnie z kierunkiem strzatek na znaku.

RUCH OKREZNY

Oznacza droge przeznaczong dla kierujacych rowerami
jednosladowymi. Jadgc rowerem musisz z niej korzystac.

DROGA DLA
ROWEROW

™ ZNAKI INFORMACYJNE

Informuja, jak nalezy korzystac z drogi i jakie obiekty znajdujg sie w jej poblizu.

Wszystkie pojazdy muszg jecha¢ w jednym kierunku. Na takiej
drodze zabrania sie zawracania. (Nie pomyl tego znaku ze
znakiem ,nakaz jazdy prosto” — na skrzyzowaniu mozesz skrecié
w prawo lub w lewo).

DROGA
JEDNOKIERUNKOWA




Jadace z przeciwka pojazdy muszg Cie przepusci¢. Po przeciwnej stronie
zwezenia stoi znak ,pierwszenstwo dla nadjezdzajgcych z przeciwka”

PIERWSZENSTWO NA
ZWEZONYM ODCINKU

e—

' ' Oznacza miejsce przeznaczone do przechodzenia pieszych w poprzek drogi.
e | Przy tym znaku wymalowana na jezdni jest ,zebra”.

|

| —

PRZEJSCIE DLA
PIESZYCH

A

Znaki te jednoczesnie zabraniajg wjazdu roweréw i motoroweréw.

AUTOSTRADA | DROGA
EKSPRESOWA

Obszar w ktérym pieszy ma pierwszenstwo, predkos¢ ograniczona jestdo 20 km/h,
wyjezdzajac z takiej strefy witgczasz sie do ruchu — masz obowigzek ustgpienia
pierwszenstwa wszystkim pojazdom.

STREFA
ZAMIESZKANIA

m Hﬁm Jadac obok przystankéw zwieksz uwage, zwolnij — zwrdé uwage
na pieszych. Gdy autobus wyjezdza z zatoki przystankowej musisz
go wypuscic.

PRZYSTANEK AUTOBUSOWY,
PRZYSTANEK TRAMWAJOWY

admal

Znak oznacza poczatek koniec obszaru zabudowanego.

OBSZAR ZABUDOWANY | KONIEC
OBSZARU ZABUDOWANEGO




7 ZNAKI UZUPELNIAJACE

| |
| |
4, t |' Wskazuje dozwolone, zgodne ze strzatkami umieszczonymi na znaku, kierunki
' jazdyzposzczegdlnych pasoéw ruchu.

KIERUNKI NA
PASACH RUCHU

™ ZNAKI POZIOME

To linie, strzatki, napisy i symbole malowane na jezdni, ktére uzupetniajg znaki

P-1,linia pojedyncza przerywana” —wyznaczapasy ruchu,

P-2 ,linia pojedyncza ciagta” oddziela pasy ruchu o tym samym
kierunku; zabrania sie przejezdzania i najezdzania na te linie,

P-3 ,linia jednostronnie przekraczalna” - oznacza zakaz
przejezdzania i najezdzania na te linie od strony linii ciagtej,

P-4 ,linia podwodjna ciagta” — dzieli pasy ruchu o przeciwnych
kierunkach; zabrania sie przejezdzania i najezdzania na te linie.
P11 P2 P3 P4

Oznacza nakaz wjazdu na pas wskazany strzatkg; pas ruchu ktérym jechalismy —
konczy sie.

STRZALKA
NAPROWADZAJACA

Wskazuje miejsce zatrzymania w zwigzku ze znakiem pionowym ,STOP”. Przed tg.
linig musisz koniecznie sie zatrzymac.

LINIA BEZWZGLEDNEGO
ZATRZYMANIA - STOP

“  Wskazuje miejsce zatrzymania pojazdu przed drogg gtéwna.
Wystepuje wspolnie ze znakiem ,,ustap pierwszenstwa”.
LINIA WARUNKOWEGO

ZATRZYMANIA ZLOZONA
Z TROJKATOW




Wskazuje miejsce zatrzymania pojazdu na skrzyzowaniu, przed przejsciem dla
pieszych lub przed sygnatem swietlnym.

LINIA WARUNKOWEGO
ZATRZYMANIA ZtOZONA
Z PROSTOKATOW

Oznacza powierzchnie drogi na ktérg wjazd i zatrzymywanie sa zabronione.

POWIERZCHNIA
WYLACZONA

o strzatka kierunkowa na wprost
e strzatka kierunkowa do skrecania
e strzatka kierunkowa do zawracania

Oznaczaja, ze jazda z pasa ruchu, na ktérym sg umieszczone, jest
dozwolona tylko w kierunku wskazanym strzatka.

Znaki te odpowiednio oznaczajg pas ruchu przeznaczony wytacznie
dla autobusow i rowerdéw.

BUS ROWER

™ DODATKOWE ZNAKI SZLAKOW ROWEROWYCH

Jadac na wycieczke rowerowa wybieraj wyznaczone szlaki rowerowe. Jest to
bezpieczne, a trasy sg ciekawe i umieszczone z dala od ruchu innych pojazdéw.

S 4 L

F - i T i t)
R-1 R-1a R-1b R-2 R-2a R-3

R-1 - ,szlak rowerowy krajowy”,

R-1a — ,poczatek (koniec) szlaku rowerowego krajowego”,

R-1b - ,zmiana kierunku szlaku rowerowego krajowego”,

R-2 - ,szlak rowerowy miedzynarodowy”,

R-2a - ,zmiana kierunku szlaku rowerowego miedzynarodowego”,
R-3 - ,tablica szlaku rowerowego”.




Bedac na wycieczce pomocne moga okazaé sie znaki kierunku i miejscowosci,
a takze drogowskazy.

m‘ Drogowskaz z nazwg miejscowosci.

£ ~ Drogowskaz w ksztatcie strzaty do miejscowosci podajacy do niej
Opatkowice 14 Zgisinn

By Dworzec ) Drogowskaz do dworca autobusowego.
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E-8 - .drogowskaz do plazy lub miejsca kapielowego”,
E-9 - ,drogowskaz do muzeum?”,

E-10 - ,drogowskaz do zabytku jako dobra kultury”,
E-11 - ,drogowskaz do zabytku przyrody”,

E-12 - ,drogowskaz do punktu widokowego”,
E-12a — ,drogowskaz do szlaku rowerowego”.




WIDZISZ WYPADEK — CO ROBIC?

Jezeli zauwazytes wypadek drogowy nie wpadaj w panike, opanuj strach i wstyd.
Powiadom stuzby ratownicze.

ZADZWON — TE TELEFONY SA BEZPLATNE:

112 — NUMER ALARMOWY (Z TELEFONU KOMORKOWEGO) ]
999 — POGOTOWIE RATUNKOWE,
008 _ strazrozarna,
997 — POLICJA.
. J

Twéj komunikat musi byé krétki i rzeczowy — naucz sie przekazaé informacje
dyzurujgcemu ratownikowi. Twdj telefon moze uratowaé komus zycie, a rzeczowy
komunikat przyspieszy akcje ratunkowa.

Przyktadowy komunikat:

@ nazywam sie Marek Nowakowski, mam 12 lat, mieszkam w Poznaniu przy
ul.Nowej 3/7,

e jestem na wycieczce rowerowej w miejscowosci Mosina; zauwazytem, ze na
skrzyzowaniu ulic Cicha i Kolejowa ma miejsce wypadek drogowy,

e dzwonie z telefonu komdrkowego nr605-532-932,

e kierowca samochodu osobowego marki Opel koloru czerwonego, numer
rejestracyjny PO 12345 potracitjadgcego motorowerem mtodego chtopaka,

e motorowerzysta lezy na jezdni, jest przytomny i rozmawia, ale nie moze sie
ruszy¢, méwi, ze bolg go plecy, z gtowy cieknie mu krew,

e kierowca samochodu wyszedt z samochodu i pobiegt w strone dworca
kolejowego,

@ samochdd stoi na jezdni i blokuje przejazd,
@ co mam robi¢ dalej ?

@ czy moge sie rozigczy¢ ?



JAK SIE ZACHOWAC NA MIEJSCU WYPADKU:

zabezpiecz miejsce wypadku, tak aby inne pojazdy nie najechaty na to miejsce,

rozeznaj sytuacje (ilos¢ oséb rannych, ich stan itp.) i powiadom stuzby
ratownicze,

pozostan na miejscu,

w miare posiadanych umiejetnosci udziel pomocy poszkodowanym.

MOZESZ SAM UDZIELIC POMOCY.

Bedac na wycieczce, na podworku, w szkole zawsze moze sta¢ sie cos
nieprzewidzianego — kto§ moze sie skaleczy¢ lub przewrdcié sie i doznaé obrazen
ciata. Mozesz poméc. Udzielenie pierwszej pomocy polega na opatrzeniu zranien,
zabezpieczeniu ran i ztaman przed wigekszymi komplikacjami, a takze na
zapewnieniu poczucia bezpieczenstwa poszkodowanemu.

Niektére czynnosci mozesz wykonaé sam, korzystajac z podrecznej apteczki;

na drobne skaleczenia przyklej plaster,

duze skaleczenia lub rany okryj gazg opatrunkowa i owin bandazem lub tréjkatng
chusta,

nie wyjmuj tkwigcych w ranie ciat obcych — drzazg, gwozdzi itp..

nie przemywaj ran zadnymi ptynami,

na silnie krwawigca rane przytdz gaze i mocno ucisnij bandazem, aby zatrzymac
krwawienie,

reke, ktéra doznata urazu, nalezy zabezpieczy¢ — unieruchomié, np.. wykorzystujac
odziez poszkodowanego lub tréjkatng chuste, noge (zwichniecie, ztamanie)
przywigz do nogi zdrowej— bandazem lub chusta.



