Pierwszenstwo na przejezdzie rowerowym |
Pierwszenstwo na przejezdzie rower owym
(gdy droga dla roweréw przecina jezdnie),

w sytuacji, gdy auto skreca z drogi glownej
w prawo/lewo ma rowerzysta.

Rowerzysta na chodniku
Rowerzysta moze poruszac sie po chodniku:
- jesli szer okoéé chodnika wzdhz drogi, po
ktorej ruch pojazdow jest dozwolony z
predkoécig wiekszg niz SO km/h, wynosi
co najmniej Z m i brakuje wydzielonej dr ogi
dla rowerow,
- podczas niekorzystnych warunkow

atmosferycznych takich jak énieg, silny wiatr,

ulewa, gololedz czy gesta mgla,
- jadac z dzieckiem majacym mniej niz 10 lat.

Rowerzysta pamigtacd jednak musi o tym, ze
na chodniku pierwszernstwo zawsze ma pieszy. |
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Rower jest najpopularniejszym pojazdem
na éwiecie. Codziennie uzywa go ponad miliard ludzi.
W Polsce jazda na rowerze rowniez stala cie modng
forma aktywnogci fizycznej, a takze sposobem
na przemieszczanie sie po zatloczonych ulicach miast.

Oto kilka powodow, dla ktorych warto jezdzié
narowerze:

Dbagsz o érodowisko

Rosngca liczba aut to powazne szagrozenie dla
érodowiska. Kazdy samochod zuzywa bowiem olbrzymig
iloéé tlenu do procesow spalania zachodzacych w silniky,
wydziela substancje trujagce i gazy, miedzy innymi
dwutlenek siarki, tlenki azotu i dwutlenek wegla. Rower
natomiast to érodek transportu w 100% ekologiczny!!! -
nie emituje gpalin, nie powoduje halasu.

Dbagz o siebie

Podczas jazdy na rowerze organizm wydziela endorfiny,
zwane hormonami szczeécia. Powodem do zadowolenia
moze byé takze poprawa kondycji i sylwetki, a takze
zdrowsze ser ce i kregostup.

Nie tracisz czasu

Rower jest bardzo mobilny. W miastach pojawia si¢ coraz
wiecej dréog dla rowerow, pasow rowerowych
i innych rozwigzan, ktore poprawiajg komfort
podrozowania rowerem. Dzigki temu nie stoisz
w korkach. Gdy brak jest infrastruktury rowerowej,
zawsze mozesz skrecié w boczng uliczke lub pojechaé
przez park.

Milo i aktywnie spedziszs czas 2 r odzing i pray jaciolmi
Rowerowa wycieczka to $wietny pomyst na wolne
popoludnie czy weekend z rodzing lub przy jaciolmi.
W koncu nic tak nie laczy, jak wepdlnie spedzony czas
iwspdlna pasja.

Oszczedzass pienigdze

Zamiana samochodu lub érodka komunikacji miejskiej
na rower pozwala takze sporo zaoszczedzié.
Nie wydajesz przeciez pieniedzy ani paliwo, ani na bilety.
Lepiej poznajesz otoczenie

Jazda na rowerze to dosk onaly sposob na lepsze poznanie
okolicy i odkrycie miejsc, ktorych nie widzialeg

korzystajac z samochodu lub innych érodkow

komunikacji.
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Rower powinien byé
wyposazony:

& 2 przodu - co najmniej w jedno éwiatlo
barwy bialej lub z6ktej selektywnej, ktore
moze byé migajace,

& 2 tylu - co najmniej w jedno éwiatlo

odblask owe barwy czerwonej o keztalcie
innym niz trojkat oraz co najmniej jedno
éwiatlo pozycy jne barwy czerwonej,
ktore moze byé migajace,

& w co najmniej jeden skutecznie dzialajacy

hamulec,

g W dzwonek lub inny sygnal ostrzegawcay
o nieprzerazliwym dzwigku.

OBOWIAZKOWE

ZALECANE

ZASADY BEZPIECZNEJ JAZDY NA ROWERZE:
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Obowigzek jazdy po éciezce rower owej
Rowerzysta jest zobowigzany korzystaé
z drogi dla rowerow, drogi dla rowerow
i pieszych lub pasa ruchu dla rowerow
jezeli s3 one wyznaczone dla kierunku,

w ktorym sie porusza lub zamierza skrecic.
Jazda rower em érodkiem pasa na
skrzyzowaniu

Rowerzysta ma prawo jechaé érodkiem

pasa przez skrzyzowanie ( w tym rondo).

Po zjechaniu ze skrzyzowania, rowerzysta
znow musi trzymac si¢ mozliwie najblizej
prawej krawedzi jezdni.

Warto pamietaé o:

7 kagku ochronnym

; elementach odblask owych
(na odziezy rowerzysty, a takze
na bocznych plaszczyznach kot
i na pedalach roweru)

s apteczce pierwszej,pomocy
, zabezpieczeniu'r oweru

Dopuszcza sig wy jatkowo jazde po jezdni przed kradzieza (przypnij rower
kierujgcego rowerem obok innego roweru lub do przytwierdzonego obiektu, przewlekajac

motoroweruy, jezeli nie utrudnia to poruszania zapiecie przez rame oraz jedno z kol)
sig innym uczestnik om ruchu albo w inny

sposob nie zagraza bezpieczenstwu ruchu drogowego.




